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Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Caerdydd 
Dydd Mawrth 20 Ionawr 2026, 2pm-4pm 

Hyb Ymchwil Drosi Prifysgol Caerdydd, Heol y Maendy, Cathays, CF24 4HQ 
 

Yn bresennol 

 

Aelodau’r Bwrdd:  

Y Cynghorydd Huw Thomas 

(Cadeirydd)   

Sarah Tipping  

 

Dr Suzanne Wood  

Paul Orders 

Sarah McGill    

David Letellier   

 

Gareth Evans  

 

Geraint Gwyn 

Cerys Milltir 

 

Sheila Hendrickson-Brown  

Estella Enos 

 

Ymddiheuriadau:  

Kirsty Williams 

Suzanne Rankin  

Claire Beynon 

Emma Cooke 

 

Fin Monahan  

Marc Atwell 

Emma Wools  

Eirian Evans    

 

 

Hefyd yn bresennol:  

Gareth Newell   

Abigail Streeter  

Victoria Le Grys  

Cath Doman  

 

Miki Miyata-Lee   

 

 

 

Arweinydd, Cyngor Caerdydd (CC)  

Pennaeth Partneriaethau Strategol ac Ymgysylltu, Bwrdd Iechyd 

Prifysgol  Caerdydd a’r Fro (BIPCaF) 

Ymgynghorydd mewn Meddygaeth Iechyd Cyhoeddus, BIP 

Caerdydd a’r Fro  

Prif Weithredwr, CC  

Cyfarwyddwr Corfforaethol Pobl a Chymunedau, CC   

Pennaeth Gweithrediadau Canol y De, Cyfoeth Naturiol Cymru 

(CNC)   

Rheolwr Grŵp Caerdydd a Chaerffili, Gwasanaeth Tân ac Achub De 

Cymru (GTADC) 

Uwch-arolygydd, Heddlu De Cymru (HDC)  

Cyfarwyddwr Cymunedau, Partneriaethau ac Atal, Swyddfa’r 

Comisiynydd Heddlu a Throseddu (SCHTh) 

Prif Swyddog Gweithredol, Cyngor Trydydd Sector Caerdydd 

Pennaeth Uned Gyflenwi Prawf (UGP), y Gwasanaeth Prawf 

Cenedlaethol (GPC)  

 

Cadeirydd, Bwrdd Iechyd Prifysgol (BIP) Caerdydd a’r Fro  

Prif Weithredwr, BIP Caerdydd a’r Fro  

Cyfarwyddwr Gweithredol Iechyd y Cyhoedd, BIP Caerdydd a’r Fro  

Cyfarwyddwr Gweithredol Gweithwyr Proffesiynol Perthynol i 

Iechyd (GPPIau), Gwyddonwyr Iechyd a Datblygu Gwasanaethau 

Cymunedol, BIPCaF 

Prif Swyddog Tân, GTADC  

Prif Uwch-arolygydd, HDC 

Comisiynydd Heddlu a Throseddu (CHTh) De Cymru   

Pennaeth Uned Gyflenwi Prawf (UGP) y Gwasanaeth Prawf 

Cenedlaethol (GPC)  

 
 
Pennaeth Perfformiad a Phartneriaethau, CC 

Swyddog Cynllunio a Gwella, CC  

Cyfarwyddwr Rhaglen, Ailddylunio Clinigol Strategol, BIPCaF 

Cyfarwyddwr, Integreiddio Iechyd a Gofal Cymdeithasol. Bwrdd 

Partneriaeth Rhanbarthol Caerdydd a’r Fro 

Uwch Swyddog Pobl a Lleoedd, Canol De Cymru, CNC 
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Yr Athro Wendy Larner 

Yr Athro Rachel Ashworth 

Yr Athro Peter Madden 

Ben Lloyd 

Llywydd ac Is-Ganghellor  

 

Athro Rheoli Gwasanaethau Cyhoeddus, Ysgol Busnes Caerdydd 

Athro Ymarfer yn y Dyfodol 

Pennaeth Materion Cyhoeddus a Chenhadaeth Ddinesig 
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1. 

 

Croeso / Ymddiheuriadau  
 
Agorodd y Cynghorydd Thomas y cyfarfod a nododd yr ymddiheuriadau fel 
yr uchod.   
 

 

2. Cofnodion a Chamau Gweithredu   
 
Nododd y Cynghorydd Thomas fod y camau gweithredu yng nghofnodion y 
cyfarfod blaenorol a gynhaliwyd ar 14 Hydref 2025 wedi'u cwblhau: 
 

• Ar ôl cwblhau Asesiad Risg Newid Hinsawdd Caerdydd, enwebodd pob 

aelod o'r BGC gynrychiolydd i fynd â'r canfyddiadau yn ôl i'w sefydliad, 

eu hymgorffori yn eu fframweithiau risg, a nodi risgiau a rennir. Bydd y 

BGC yn derbyn diweddariad ar y gwaith hwn yn ddiweddarach yn y 

flwyddyn. 

 

• Mewn perthynas â chryfhau ymgysylltiad rhyng-ffydd, mae gwaith 

parhaus yn parhau gyda'r Tîm Cydlyniant a'r Bartneriaeth Diogelwch 

Cymunedol ehangach i hyrwyddo deialog rhyng-ffydd a chynnal 

presenoldeb gweithredol mewn digwyddiadau rhyng-ffydd.  

Cytunodd y BGC i gymeradwyo cofnodion y cyfarfod blaenorol a 
gynhaliwyd ar 14 Hydref 2025.   
 

 

3. Prifysgol Caerdydd a Bwrdd Gwasanaethau Cyhoeddus Caerdydd: 
Cydweithredu Strategol 
 
Mynychodd yr Athro Wendy Larner, Llywydd ac Is-Ganghellor Prifysgol 

Caerdydd i amlinellu cyfleoedd i gryfhau cydweithrediad strategol rhwng y 

Brifysgol a'r BGC. Ymunodd yr Athro Rachel Ashworth, yr Athro Peter 

Madden a Ben Lloyd â'r Athro Larner. Roedd y drafodaeth yn dilyn 

digwyddiad cenhadaeth ddinesig diweddar a gynhaliwyd gan y Brifysgol.  

Nododd yr Athro Larner fod y Brifysgol yn mynd drwy adnewyddu strategol 

sylweddol, gyda ffocws cryf ar bwrpas dinesig, meddwl am y dyfodol ac 

ymgorffori egwyddorion Deddf Llesiant Cenedlaethau'r Dyfodol ar draws ei 

waith. Mae ei strategaeth newydd, Ein Dyfodol Gyda’n Gilydd, yn nodi 

uchelgais i fod yn sefydliad dinesig byd-eang sy'n cyfeirio at y tu allan, sy'n 

cyd-fynd â blaenoriaethau ymchwil, addysgu a dinesig yn agosach. Y bwriad 

yw datblygu cydweithrediad mwy cydgysylltiedig, sy'n cael ei arwain gan 

broblemau gyda gwasanaethau cyhoeddus, gydag awydd cryf i gefnogi 

gwell lles, cryfhau partneriaethau strategol a chyfrannu'n rhagweithiol at 

ddatrys heriau a rennir ledled y ddinas. 
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Amlinellodd Gareth Newell a'r Athro Ashworth nifer o feysydd blaenoriaeth 

arfaethedig ar gyfer cydweithio, a ddatblygwyd yn dilyn y sesiwn 

genhadaeth ddinesig ddiweddar, i'w hystyried gan y BGC. 

Mae'r meysydd blaenoriaeth arfaethedig ar gyfer cydweithio yn cynnwys:  

1. Dyfodol y Gwasanaethau Cyhoeddus: Defnyddio ymchwil, data a 

dadansoddeg i gefnogi diwygio gwasanaethau cyhoeddus, gan ddechrau 

gyda sesiynau ar y cyd ar feysydd her diffiniedig. 

2. Economi'r Dyfodol: Gweithio gyda'n gilydd ar weledigaeth economaidd 

a naratif newydd ar gyfer Caerdydd, gyda chefnogaeth fforwm 

sefydliadau angor newydd.  

3. Plant a Phobl Ifanc: Adeiladu ar fentrau presennol fel Addewid 

Caerdydd, Pasbort i'r Ddinas a Rhianta Corfforaethol i gryfhau 

cydweithredu systematig. 

4. Bywyd Myfyrwyr a Chymunedol: Gwella gwaith ar y cyd trwy'r 

Bartneriaeth Gymunedol Myfyrwyr i gefnogi perthnasoedd cadarnhaol 

rhwng myfyrwyr a chymunedau lleol. 

5. Datblygu Arweinyddiaeth: Archwilio cyfleoedd a rennir ar gyfer 

arweinyddiaeth a datblygu'r gweithlu ar draws partneriaid BGC a'r 

Brifysgol. 

 

Codwyd y pwyntiau canlynol gan aelodau’r BGC:     

• Croesawodd Paul Orders ffocws dinesig newydd y Brifysgol a 

phwysleisiodd yr angen am drefniadau partneriaeth mwy 

strwythuredig, gwell defnydd a rhannu data, a llwybrau cryfach i 

raddedigion i rolau gwasanaeth cyhoeddus, gan gynnwys addysgu a 

gofal cymdeithasol. Tynnodd Paul sylw hefyd at gyfleoedd i gryfhau 

proffil economaidd ac arloesi Caerdydd. 

 

• Pwysleisiodd Cath Doman werth gweithio gyda'r Brifysgol ar ddata a 

mewnwelediad, yn enwedig i gefnogi dulliau ataliol a deall anghenion y 

boblogaeth. 

 

• Tynnodd y Cynghorydd Thomas sylw at heriau parhaus ynghylch rhannu 

data a gofynnodd sut y gallai'r Brifysgol gael mynediad haws at y setiau 

data a gedwir ar draws sefydliadau BGC. 

 

• Nododd Gareth Newell fod setiau data BGC yn hynod werthfawr i 

ymchwilwyr a phwysleisiodd bwysigrwydd dechrau o broblemau a 

rennir wedi'u diffinio'n glir i lywio gwaith cydweithredol. 
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• Pwysleisiodd yr Athro Larner werth sesiynau ar ffurf pwll tywod i gyd-

ddatblygu atebion i heriau cymhleth a thynnodd sylw at bwysigrwydd 

parch at wahanol fathau o arbenigedd. 

 

• Nododd yr Athro Madden fod problemau yn aml yn cael eu deall yn dda, 

a bod yr her wirioneddol yn gorwedd mewn mapio'r gwahanol 

ymyriadau sydd eisoes yn digwydd ar draws y system i ddeall sut maen 

nhw'n cysylltu a ble dylai ymdrech ar y cyd ganolbwyntio. Pwysleisiodd 

yr Athro Madden hefyd yr angen am gydweithio mwy blaengar i 

ragweld tueddiadau sy'n dod i'r amlwg. 

 

• Cymeradwyodd Victoria Le Grys ddulliau modelu senarios a chefnogodd 

ddefnyddio pyllau tywod i raddio'r gwaith hwn ar draws meysydd 

blaenoriaeth. 

 

• Croesawodd Gareth Evans gyfleoedd ar gyfer dadansoddiad a rennir i 

lywio Cynllun Rheoli Risg Cymunedol y Gwasanaeth Tân ac Achub a 

chynigiodd gymryd rhan mewn gwaith partneriaeth rhwng myfyrwyr-

cymuned. 

 

• Croesawodd Dr Suzanne Wood y ffocws ar atal a meddwl systemau. 

 

• Roedd David Letellier yn cefnogi'r dull gweithredu, gan dynnu sylw at 

gyfleoedd ynghylch cynaliadwyedd, datblygu arweinyddiaeth a 

defnyddio data i nodi achosion sylfaenol. 

 

• Nododd yr Athro Larner a'r Athro Ashworth yr angerdd cryf sydd gan 

fyfyrwyr am y ddinas a'u awydd i ymgysylltu â heriau go iawn. Fe 

wnaethant dynnu sylw at gyfleoedd i gryfhau cadw graddedigion, 

cefnogi entrepreneuriaeth myfyrwyr, a gwneud gwell defnydd o'r 

brwdfrydedd hwn ar draws meysydd blaenoriaeth a rennir. 

 

• Ychwanegodd Paul Orders, o ystyried y lefel hon o ddiddordeb 

myfyrwyr, y gallai fod lle i ehangu Addewid Caerdydd i ddarparu 

cyfleoedd profiad gwaith cydgysylltiedig i fyfyrwyr prifysgol ledled y 

ddinas. 

 

• Pwysleisiodd Sheila Hendrickson-Brown bwysigrwydd sicrhau bod 

cydweithio o fudd i bob cymuned ac yn adlewyrchu amrywiaeth 

Caerdydd. 

 

• Crynhoodd y Cynghorydd Thomas gytundeb eang ar y meysydd 

blaenoriaeth arfaethedig a'r camau nesaf. 
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Cytunodd y BGC i wneud y canlynol:  

• Cymeradwyo'r meysydd blaenoriaeth cychwynnol ar gyfer cydweithio.  

• Cynnal tair sesiwn 'Gwasanaethau Cyhoeddus y Dyfodol' mewn 
partneriaeth â Phrifysgol Caerdydd, yn canolbwyntio ar feysydd her y 
cytunwyd arnynt, i'w cwmpasu.  

• Cynnull bwrdd crwn 'Economi'r Dyfodol', dan arweiniad Cyngor 
Caerdydd. 

• Archwilio dull ar y cyd o ddatblygu arweinyddiaeth a rheolaeth rhwng 
partneriaid BGC a'r Brifysgol.  

 
Camau: 

• Adroddiad cynnydd i'w gyflwyno i'r BGC ym mis Ebrill.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Gareth Newell 

4. 

 

Cynllun Gwasanaethau Clinigol BIPCaF a Chanlyniadau Ymgysylltu 
 
Darparodd Victoria Le Grys i roi'r wybodaeth ddiweddaraf am Gynllun 

Gwasanaethau Clinigol (CGC) deng mlynedd Bwrdd Iechyd Prifysgol 

Caerdydd a’r Fro, a fydd yn llywio'r gwaith o ddarparu gwasanaethau gofal 

iechyd hyd at 2035. Rhannodd Victoria hefyd ganfyddiadau'r ymarfer 

ymgysylltu â’r cyhoedd diweddar. 

Nododd y Cynghorydd Thomas fod yr eitem hon yn rhan o'r drafodaeth 

barhaus am y berthynas rhwng BGC Caerdydd a Bwrdd Partneriaeth 

Rhanbarthol (BPRh) Caerdydd a’r Fro. Mae llawer o'r materion o fewn y 

PDC - ynghyd â gwaith ehangach ar ordewdra a blynyddoedd cynnar - yn 

eistedd o fewn llywodraethu BPRh, neu yn cael eu rhannu gyda. Gall hyn ei 

gwneud hi'n anodd cydlynu ymateb cydlynol, system gyfan. Mae model 

arfaethedig yn cael ei ddatblygu lle byddai'r BGC yn gweithredu fel bwrdd 

strategol ar gyfer pob diwygiad gwasanaethau cyhoeddus, gyda'r BPRh yn 

gweithredu fel bwrdd rhaglen ar gyfer integreiddio iechyd a gofal 

cymdeithasol. Bydd opsiynau ac argymhellion yn cael eu cyflwyno i'r BGC 

ym mis Ebrill, gyda'r aelodau yn cael eu gwahodd i gyfrannu at y gwaith. 

Amlinellodd Victoria y PDC fel map ffordd lefel uchel sy'n gosod y cyfeiriad 

hirdymor ar gyfer gwasanaethau clinigol ac yn alinio blaenoriaethau 

gwasanaeth â strategaeth sefydliadol. Nid yw'n gynllun gweithredol manwl, 

ond bydd yn arwain gwneud penderfyniadau, buddsoddi a datblygu 

cynlluniau gwasanaeth ar lefel arbenigol. 

Roedd pwyntiau allweddol o'r cyflwyniad yn cynnwys: 

• Cyrhaeddodd proses ymgysylltu â'r cyhoedd 20 wythnos dros 3,500 o 
bobl, gyda chynrychiolaeth dda o gymunedau ledled Caerdydd a'r Fro.  
 

• Tynnodd ymgysylltu â'r cyhoedd sylw at negeseuon cyson, a adlewyrchir 
mewn egwyddorion cleifion drafft, gan gynnwys yr angen am 
wasanaethau mwy hygyrch, gwell cyfathrebu rhwng gwasanaethau, 
gwell mynediad digidol, a phartneriaeth fwy cyfartal â chleifion.  
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• Mae ymgysylltu â staff a phartneriaid yn dal i fynd rhagddo trwy 
ddigwyddiadau PDC. Mae adborth hyd yma yn atgyfnerthu achos cryf 
dros newid a'r brys o dorri'r cylch o alw cynyddol a gofal adweithiol. 
Mae'r themâu sy'n dod i'r amlwg o ymgysylltu yn cynnwys: partneriaeth 
sy'n canolbwyntio ar y person, gofal sy'n canolbwyntio ar y person, gofal 
yn agosach at y cartref, atal a gofal sy'n seiliedig ar werth, integreiddio 
digidol a data, a gweithlu a diwylliant.  
 

• Mae'r PDC yn nodi pedwar maes gofal sy'n dod i'r amlwg: Dechrau'n 
dda; Galluogi Iechyd a Lles; Gofal wedi'i drefnu; a Gofal Aciwtedd Uchel 
a Chritigol o ran Amser.  
 

• Y cam nesaf fydd cyd-ddatblygu'r map ffordd gyda phartneriaid. 
Codwyd y pwyntiau canlynol gan aelodau’r BGC:     

• Croesawodd Sarah McGill raddfa'r ymgysylltu a nododd raddfa a 

chymhlethdod y dasg sydd o'n blaenau, yn enwedig wrth ddatblygu'r 

map ffordd a fydd yn trosi'r cynllun i waith. 

 

• Croesawodd y Cynghorydd Thomas gynrychiolaeth yr ymgynghoriad a 

gofynnodd am ddadansoddiad o'r demograffeg ymgysylltu. 

Pwysleisiodd y Cynghorydd Thomas yr angen i fynd i'r afael â heriau sy'n 

ymwneud â theithiau cleifion, gan nodi nad yw gwasanaethau fel 111, 

fferyllfeydd, meddygon teulu ac ysbytai yn aml yn teimlo'n gysylltiedig o 

safbwynt defnyddwyr. 

 

• Cytunodd Victoria, gan nodi y bydd angen ailgynllunio sefydliadol i wella 

integreiddio a chael gwared ar weithio seilo. Pwysleisiodd yr angen i 

ddylunio gwasanaethau o amgylch y person a'i daith, ac amlygodd 

anghydraddoldebau mewn mynediad i'r rhai sydd ag adnoddau neu 

drafnidiaeth gyfyngedig. 

 

• Nododd David Letellier gysylltiadau rhwng y PDC a phenderfynyddion 

amgylcheddol iechyd, gan gynnwys mynediad at fannau gwyrdd a glas a 

gweithgarwch sy'n canolbwyntio ar atal. Nododd David y byddai CNC yn 

fodlon cyfrannu ymhellach. 

 

• Croesawodd Sheila Hendrickson-Brown eglurder y dadansoddiad a 

phwysleisiodd faint yr her atal. Tynnodd Sheila sylw at rôl y trydydd 

sector wrth symud buddsoddiad i fyny a'r angen am beilotiaid ymarferol 

i gefnogi'r newid hwnnw. 

 

• Pwysleisiodd y Cynghorydd Thomas bwysigrwydd mynd i'r afael â 

phwysau o ddydd i ddydd tra hefyd yn meithrin gallu ataliol. 
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• Tynnodd Victoria sylw at y ffaith fod llawer o staff eisiau cyfrannu at 

waith atal ond bod angen gofod gwarchodedig a chefnogaeth 

arweinyddiaeth i wneud hynny. 

 

• Nododd Sheila bwysigrwydd dod â'r partneriaid cywir i mewn i 

drafodaethau a sicrhau gwneud penderfyniadau cynhwysol fel bod 

gwasanaethau yn adlewyrchu pob cymuned. 

 

• Myfyriodd Sarah ar wersi o newid gwasanaeth blaenorol, gan nodi bod 

cynnydd yn aml yn dod o gymryd cyfleoedd ymarferol wrth iddynt godi 

yn hytrach nag aros am gynllun perffaith. 

 

• Pwysleisiodd Paul Orders yr angen am sefydlogrwydd wrth gynllunio ac 

osgoi newidiadau cyson i gyfeiriad strategol. Tynnodd Paul sylw at 

werth gweithredu aml-flwyddyn, wedi'i alinio â'r gyllideb i adeiladu 

hyder a chonsensws. 

 

• Cytunodd Victoria, gan bwysleisio'r angen am gysondeb a 

phwysigrwydd y broses - gan gynnwys ymgysylltu cryf a systemau alinio 

- wrth gyflawni newid ystyrlon. 

 

• Gofynnodd y Cynghorydd Thomas pa gefnogaeth oedd ei angen ar y 

Bwrdd Iechyd gan y BGC. 

 

• Gofynnodd Victoria i'r BGC barhau i ddarparu her a chefnogaeth wrth i'r 

map ffordd PDC gael ei ddatblygu, gan gynnwys helpu i sicrhau bod y 

partneriaid cywir yn cymryd rhan a bod cyflawni yn aros ar y trywydd 

iawn. Nododd Victoria y byddai hyn yn arbennig o werthfawr pe bai 

trefniadau llywodraethu BPRh yn cael eu diwygio a chroesawodd 

unrhyw gyfleoedd i aelodau BGC fwydo i mewn i'r gwaith trwy eu timau 

neu fforymau sefydledig. 

 

• Gofynnodd Gareth Evans am y maes gofal 'amser critigol'. Cadarnhaodd 

Victoria fod ymgysylltiad sylweddol wedi digwydd y gellir ei rannu. 

 

• Tynnodd Estella Enos sylw at gyfleoedd i gynnwys pobl sy'n cael 

mynediad i'r clinig meddyg teulu o fewn y gwasanaethau prawf. 

Cadarnhaodd Victoria Le Grys ei brwdfrydedd dros ymgorffori adborth 

ychwanegol lle mae bylchau yn bodoli. 

 

Cytunodd y BGC i wneud y canlynol:  

• Nodi’r diweddariad ar y Cynllun Gwasanaethau Clinigol a'r canfyddiadau 

sy'n dod i'r amlwg o ymgysylltu. 
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• Parhau i ddarparu her a chefnogaeth i'r Bwrdd Iechyd wrth ddatblygu'r 
map ffordd PDC, gan gynnwys helpu i sicrhau bod y partneriaid cywir yn 
cymryd rhan. 

• Derbyn opsiynau ac argymhellion ar drefniadau llywodraethu BGC-BPRh 
yng nghyfarfod mis Ebrill. 

 
Camau Gweithredu: 

• Victoria Le Grys i roi dadansoddiad o'r demograffeg ymgysylltu â'r 
cyhoedd i'r Cynghorydd Thomas.  

• Victoria Le Grys i rannu gyda Gareth Evans yr adborth o’r ymarfer 
ymgysylltu â'r cyhoedd sy'n ymwneud â'r maes 'Gofal Aciwtedd Uchel 
ac Amser Critigol'.  

• Estella Enos i archwilio opsiynau ar gyfer casglu adborth gan unigolion 
sy'n cyrchu'r clinig meddyg teulu o fewn y gwasanaeth prawf a rhannu 
mewnwelediad perthnasol gyda'r Bwrdd Iechyd. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Victoria Le Grys 
 
Victoria Le Grys 
 
 
Estella Enos/ 
Victoria Le Grys 

5. Adroddiad Cyfarwyddwr Iechyd y Cyhoedd 2025: Mae’r Hyn Sy'n Ein 

Hamgylchynu, Yn Ein Siapio Ni: Dull System Gyfan o Atal Gordewdra a 

Diabetes Math 2. 

Cyflwynodd Dr Suzanne Wood Adroddiad Blynyddol Cyfarwyddwr Iechyd y 

Cyhoedd 2025, sy'n nodi pam mae angen dull system gyfan i atal gordewdra 

a diabetes math 2 ac yn nodi tair galwad i weithredu ar gyfer partneriaid. 

Mae'r adroddiad yn dwyn ynghyd yr hyn sydd wedi newid dros amser, y 

stori data lleol, y cynnydd hyd yma a'r camau nesaf arfaethedig.  

Roedd pwyntiau allweddol o'r cyflwyniad yn cynnwys:  

• Mae'r Adroddiad yn darparu trosolwg annibynnol a galwadau lefel uchel 
i weithredu ar gyfer partneriaid ledled Caerdydd a'r Fro. Mae'n 
pwysleisio bod ymyriadau ar lefel unigol yn unig yn cael cyrhaeddiad 
cyfyngedig ac mae'n rhaid eu hategu gan newid ar lefel system.  
 

• Mae'r stori ddata yn tynnu sylw at anghenion lleol, gan gynnwys bod 
tua 1 o bob 10 o blant sy'n dechrau ysgol yng Nghaerdydd a'r Fro yn 
byw gyda gordewdra, ac mae 1 o bob 15 o oedolion eisoes wedi cael 
diagnosis o ddiabetes Math 2 - a rhagwelir y bydd yr achosion yn 
cynyddu.  

 

• Tair galwad yr Adroddiad i weithredu yw: (1) Gwneud atal yn brif 
ffocws; (2) Creu mannau a lleoedd cefnogol; (3) Rhoi cymunedau wrth y 
galon.  
 

Codwyd y pwyntiau canlynol gan aelodau’r BGC:     
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• Nododd y Cynghorydd Thomas yr ystadegyn bod 1 o bob 10 o blant yn 
dechrau ysgol gyda gordewdra a gofynnodd sut olwg sydd ar ymyriadau 
wedi'u targedu yn ymarferol, gan gynnwys cymorth i deuluoedd.  
 

• Cyfeiriodd Dr Wood at lwybr adborth y Rhaglen Mesur Plant a'r cynnig 
atgyfeirio at gymorth teuluol. Pwysleisiodd Dr Wood, er bod addysg yn 
chwarae rôl, mae cynnydd ystyrlon yn gofyn am newid systemig a 
diwylliannol sy'n mynd i'r afael â'r penderfynyddion masnachol ac 
amgylcheddol ehangach - er enghraifft, yr amgylchedd bwyd ar y 
strydoedd mawr lleol. 
 

• Gofynnodd Sheila Hendrickson-Brown sut y gall partneriaid newid y 
negeseuon, y sbardunau a'r ymyriadau sydd eu hangen i leihau 
gordewdra plant a phwysleisiodd bwysigrwydd ail-egni mecanweithiau 
partneriaeth - gan gynnwys cyfranogiad y trydydd sector - er mwyn 
osgoi darnio. 
 

• Croesawodd Paul Orders gyfeiriad yr Adroddiad gan nodi bod llawer o 
bartneriaid eisoes yn cyfrannu at y tair galwad i weithredu. Awgrymodd 
Paul y byddai darlun cliriach o ble y gallai fod angen ffocws ychwanegol 
fwyaf yn helpu i lywio ymdrech ar y cyd, gan nodi gwerth defnyddio 
data - er enghraifft, ar gyfraddau cyfranogiad chwaraeon lleol - i ddeall 
ble mae Caerdydd yn perfformio'n gryf a lle gallai rhagor o sylw neu 
waith cryfach fod yn fuddiol. 
 

• Ystyriodd y Cynghorydd Huw Thomas a Sarah McGill ar fframio 
ymddygiadol a seicolegol, gan nodi'r angen am negeseuon nad ydynt yn 
teimlo'n stigmateiddio ac sy'n canolbwyntio ar ddewisiadau ymarferol, 
realistig i deuluoedd dan bwysau 
 

• Ailadroddodd Dr Wood mai'r nod yw gwneud y dewis iachach y dewis 
haws, trwy newidiadau ar lefel system (er enghraifft, hysbysebu, 
lleoedd a mannau), gyda chyflwyno rhaglenni drwy'r fframwaith Bwyd 
Da a Symud. 
 

• Tynnodd Estella Enos sylw at rwystrau mynediad a chynhwysiant - 
megis cost, pellter a rhwyddineb cyfranogiad - a phwysleisiodd yr angen 
i ddod â chymunedau gyda ni fel rhan o atal. 
 

• Cyfeiriodd y Cynghorydd Huw Thomas at gyfleoedd i fanteisio ar 
ddulliau mewnwelediadau ymddygiadol i ategu newid system a 
gofynnodd sut y bydd y BGC yn atebol am gynnydd. 
 

• Cadarnhaodd Dr Wood y bydd cynnydd yn cael ei adlewyrchu yn 
adroddiadau blynyddol CIC yn y dyfodol, ac yn y cyfamser trwy fonitro 
gweithrediad Bwyd Da a Symud. 
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Cytunodd y BGC i wneud y canlynol:  

• Nodi Adroddiad Cyfarwyddwr Iechyd y Cyhoedd 2025 a'i dair galwad i 
weithredu. 

• Cadarnhau y bydd y gwaith hwn yn parhau i gael ei symud ymlaen 
drwy'r Fframwaith Bwyd Da a Symud, gyda goruchwyliaeth BGC.  
 

6. Diweddariad Blynyddoedd Cynnar: Y 1000 Diwrnod Cyntaf a Thu Hwnt 

Cyflwynodd Cath Doman y wybodaeth ddiweddaraf am y gwaith 

Blynyddoedd Cynnar, sy'n cael ei symud ymlaen yn gydweithredol drwy 

raglen Dechrau'n Dda Bwrdd Partneriaeth Rhanbarthol Caerdydd a'r Fro.  

Nododd Cath fod y gwaith hwn yn gyfle i brofi egwyddorion Total Place yn 

ymarferol - yn enwedig sut y gall partneriaid drefnu i fynd i'r afael â 

'materion drygionus', optimeiddio llywodraethu, a chreu newid ar lefel 

system. Tynnodd Cath sylw at waith partneriaeth parhaus o gwmpas y 

1,000 diwrnod cyntaf, gan gynnwys: 

• Adeiladu dealltwriaeth a rennir o'r data ac anghenion y boblogaeth 

• Dysgu o fodel Blackpool Better Start 

• Datblygu model a rennir o newid 

• Cymhwyso cyffredinoliaeth flaengar ar draws gwasanaethau 

blynyddoedd cynnar. 

 

Myfyriodd Cath ar y sesiwn BPRh/BGC ar y cyd ddiweddar, lle cafwyd 

cefnogaeth gref i fabwysiadu elfennau o ddull Blackpool, a chonsensws 

cynnar ynghylch themâu fel parodrwydd ysgolion, cymorth rhianta, atal 

cam-drin domestig, datblygu lleferydd ac iaith, cysylltwyr cymunedol, ac 

adeiladu set ddata gysylltiedig. 

Mae'r camau nesaf yn cynnwys cyd-gynhyrchu gweledigaeth ranbarthol 

gyfan ar gyfer y 1,000 diwrnod cyntaf, datblygu cynllun cyflawni 1,000 

Diwrnod Cyntaf o fis Ebrill 2027 - gan gynnwys y potensial ar gyfer achos 

busnes ar gyfer buddsoddiad allanol - a dylunio set ddata sy'n canolbwyntio 

ar ganlyniadau i gefnogi datblygiad parhaus ac asesu effaith. 

Codwyd y pwyntiau canlynol gan aelodau’r BGC:     

• Croesawodd Cerys Miles y cysylltiadau clir a wnaed i atal cam-drin 

domestig, gan nodi aliniad â'r gwaith sydd ar ddod ar drais yn erbyn 

menywod a merched, a phwysleisiodd bwysigrwydd ymgysylltu'n 

gynnar â theuluoedd. 

 

• Myfyriodd y Cynghorydd Thomas ar allu Blackpool i greu capasiti ar 

gyfer atal trwy fuddsoddiad allanol hirdymor sylweddol. Awgrymodd y 

Cynghorydd Thomas y dylai partneriaid ystyried mynegi gweledigaeth 

uchelgeisiol nad yw'n cael ei chyfyngu gan gyllidebau presennol, i helpu 
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i ddangos graddfa'r effaith y gellid ei chyflawni ac i gefnogi dulliau yn y 

dyfodol tuag at gyllidwyr posibl, gan gynnwys Llywodraeth Cymru neu'r 

Loteri Genedlaethol. 

 

• Roedd Sarah McGill yn cefnogi'r cyfeiriad a phwysleisiodd bwysigrwydd 

adeiladu ar gryfderau presennol, gan gynnwys trefniadau cymorth 

cynnar sydd wedi'u dwyn i mewn i Wasanaethau Plant yn ddiweddar. 

Nododd Sarah yr angen i ddeall beth mae gwasanaethau presennol yn 

ei ddatgelu, rhannu data ac osgoi ailgychwyn gwaith yn ddiangen. 

 

• Tynnodd Miki Miyata-Lee sylw at y cysylltiadau rhwng blynyddoedd 

cynnar, Profiadau Niweidiol yn ystod Plentyndod (ACEs) a 

phenderfynyddion ehangach fel mynediad at natur a gweithgarwch 

awyr agored, gan nodi'r sylfaen dystiolaeth gref ar gyfer profiadau 

cadarnhaol yn y blynyddoedd cynnar - ond hefyd eu dwyster adnoddau. 

 

• Pwysleisiodd Sheila Hendrickson-Brown bwysigrwydd gwasanaethau 

cyffredinol a rôl hanfodol y trydydd sector wrth wneud y mwyaf o 

effaith yr hyn sy'n bodoli eisoes. Pwysleisiodd Sheila yr angen i ddeall y 

dirwedd bresennol yn glir, fel nad yw ymyriadau yn dameidiog. 

 

Cytunodd y BGC i wneud y canlynol:  

• Nodi’r diweddariad ar y Cynllun Gweithredu Blynyddoedd Cynnar a'r 

cynnydd drwy'r rhaglen Dechrau'n Dda. 

• Cefnogi datblygiad parhaus gweledigaeth a chynllun cyflawni 

rhanbarthol ar gyfer y 1,000 Diwrnod Cyntaf. 

 

7. Unrhyw Fater Arall 
 
Diweddariad ar Ddiogelwch Cymunedol a Diogelu  
 
Cylchredwyd diweddariad diogelu gyda'r papurau er gwybodaeth. Bydd 
diweddariad ar ddiogelwch cymunedol yn cael ei rannu gydag aelodau BGC 
yn dilyn cyfarfod y Bwrdd Partneriaeth Diogelwch Cymunedol. 
 
Diweddariad Balchder Bro 
 
Rhoddodd y Cynghorydd Thomas ddiweddariad byr ar y rhaglen Balchder 
Bro. Mae trefniadau llywodraethu ar waith, a bydd y rhaglen yn alinio’n 
agos â'r Cynllun Cymunedol Trelái a Chaerau presennol, a ddatblygwyd yn 
dilyn aflonyddwch Trelái, wedi'i gefnogi gan gynllun cyflawni pwrpasol. 
Unwaith y derbynnir cadarnhad gan Lywodraeth y DU bod y cynigion wedi'u 
derbyn, bydd aelodau BGC yn cael eu briffio am y camau nesaf. 
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Dyddiadau Arfaethedig Cyfarfodydd nesaf (ar ôl mis Ebrill 2026) 

Cytunodd y BGC i'r dyddiadau canlynol ar gyfer cyfarfodydd: 
 

• Dydd Llun 20 Gorffennaf 2026 (10am-12pm) 

• Dydd Mawrth 6 Hydref 2026 (2pm-4pm) 

• Dydd Iau 14 Ionawr 2027 (2pm-4pm) 

• Dydd Mawrth 6 Ebrill 2027 (2pm-4pm) 
 


